Bundesverband Deutscher Kettlebell Sportler e.V.

Ranking 2015

‘Manner - Langer Zyklus

Sport |

Ranking
- ANFG
KB Gewicht 32 kg 16 kg

Gewichts-
klasse

53 kg
58 kg
63 kg
68 kg
73 kg
78 kg
85 kg
+85 kg

95 kg

105 kg

+105 kg
1. Zeitlimit—10 min
2. Langer Zyklus mit zwei Kettlebells: 1 Langer Zyklus— 1 Punkt
3. Jugendliche - unter 18 Jahren

Manner - Biathlon

Sport |

Ranking ANFG
KB Gewicht 16kg |

Gewichts-
klasse

53 kg
58 kg

63 kg

68 kg
73 kg
78 kg

85 kg

+85 kg
95 kg

105 kg

+105 kg

Zeitlimit — 10 min (in Biathlon — pro Ubung).

Biathlon besteht aus den Ubungen “StoRen” und “ReiRen”
Pause zw. beiden Ubungen — min 2 Std.

StoRRen mit 2 Kettlbells: 1 x StoRen - 1 Punkt

Reillen mit einer Kettlebell: 1 x ReiBen - 0,5 Punkte

Beim ReiBen ist ein einmaliger Handwechel gestattet
Gesamtpunkzahl - Summe der Punkte aus beiden Ubungen
Jugendliche - unter 18 Jahren
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Bundesverband Deutscher Kettlebell Sportler e.V.

Ranking 2015

Frauen - Reiflen

RSPET" | " 1]
bt AMAT | AMAT | AMAT
KB Gewicht | 24 kg 16 kg 16 kg 16 kg 12 kg

Gewichts-
klasse

53 kg
58 kg
63 kg
+63 kg
68 kg
+68 kg

Zeitlimit — 10 min (in Biathlon — pro Ubung).

Reillen mit einer Kettlebell: 1 x ReilRen - 1 Punkt
Beim ReilRen ist ein einmaliger Handwechel gestattet
Jugendliche - unter 18 Jahren

Frauen — Langer Zyklus (einarmig)

o I I n
ok AMAT | AMAT | AMAT
KB Gewicht | 16 kg 16 kg 16 kg

Gewichts-
klasse

53 kg
58 kg
63 kg

+63 kg
68 kg
+68 kg

Zeitlimit — 10 min

Langer Zyklus mit einer Kettlebell: 1 Langer Zyklus - 1 Punkt

Beim einarmigen Langen Zyklus ist ein einmaliger Handwechsel gestattet
Jugendliche - unter 18 Jahren




